
Gemeinsam 
wachsen –
Patenschaften für Kinder psychisch erkrankter Eltern

Ein Projekt des Vereins
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Verein JoJo – Kindheit im Schatten
5020 Salzburg, Lessingstraße 6
Telefon: (0662) 88 22 52 11
Mail: jojo@hpe.at
www.gemeinsam-wachsen.at
www.jojo.or.at

Seit über 10 Jahren unterstützt unser Verein JoJo Kinder, die mit psychisch 
erkrankten Eltern aufwachsen, und ihre Familien in verschiedenen Präven-
tionsprogrammen und –projekten. In unserer Arbeit konzentrieren wir uns 
besonders auf die Ressourcen der Kinder und Familien.

Eine ganz wesentliche Ressource für Kinder psychisch erkrankter Eltern 
sind gesunde Bezugspersonen von außerhalb der Familie, die mit ihnen
Freizeitaktivitäten unternehmen, als Ansprechpartner zur Verfügung 
stehen und sie ein Stück weit an ihrem eigenen (Familien-)Alltag teilhaben 
lassen. Aus diesem Grund haben wir das Projekt „Gemeinsam wachsen“
ins Leben gerufen: Kinder psychisch erkrankter Eltern, aber auch Famili-
en mit Säuglingen und Kleinkindern, deren Mütter oder Väter psychisch 
erkrankt sind, finden Unterstützung und Ansprache bei ehrenamtlichen 
Patinnen und Paten.

Projektregion: Stadt Salzburg und Umgebung

Weitere Angebote von JoJo:

Psychologische Begleitung 
für Kinder und Jugendliche
mit psychisch erkrankten
Eltern oder Geschwistern

Multiprofessionelle, auf-
suchende Begleitung für
psychisch erkrankte Schwan-
gere bzw. Mütter bis zum
3. Geburtstag des Kindes

Beratung und Begleitung für 
den psychisch erkrankten 
Elternteil, den gesunden 
Elternteil sowie nahestende 
Verwandte und Fachpersonal



Sie beschäftigen sich gerne mit Kindern und können sich vorstellen,
für ein Kind eine verlässliche Bezugsperson zu sein? Mit ihm regel-
mäßig Zeit zu verbringen, mit ihm zu spielen, es ein Stück weit an 
Ihrem Alltag teilhaben zu lassen, mit ihm Freizeitaktivitäten zu 
unternehmen? 

Vielleicht möchten Sie auch eine junge Familie dabei unterstützen, 
in ihrem Alltag mit Baby oder Kleinkind gut zurecht zu kommen? 
Mit dem Baby spazieren gehen, der Mutter eine kleine Auszeit 
verschaffen, den Eltern mit Rat und Tat zur Seite stehen? 

Dann freuen wir uns, wenn Sie sich bei uns als Pate 
oder Patin bewerben!

Pate werden – Pate sein
Eine Patenschaft für ein Kind oder eine Familie zu übernehmen, 
bedeutet eine große Verantwortung – die Sie als Pate oder Patin 
nicht alleine tragen müssen! In einer Infoveranstaltung erhalten Sie 
alle wichtigen Informationen über eine Patenschaft und lernen die 
zuständigen JoJo-Mitarbeiterinnen persönlich kennen. Wir bereiten 
Sie intensiv auf Ihre Aufgabe vor und begleiten Sie mithilfe von

 Schulungen
 regelmäßigen Patentreffen
 Supervision
 kontinuierlichem Austausch mit der JoJo-Koordinatorin

Patinnen und Paten gesucht
Stadt Salzburg und Umgebung

Ein Pate / eine Patin
für mein Kind
Viele psychisch belastete Eltern wünschen sich für ihr Kind eine 
zusätzliche Bezugsperson, die sowohl in „guten“ als auch in 
„schlechten“ Zeiten für es da ist. Mit dem Kind spielen, ihm beim 
Lernen helfen, gemeinsam die Freizeit verbringen, ihm verlässlich 
zur Seite stehen – so unterstützen Patinnen und Paten die Kinder.

Und auch Familien mit Säuglingen und Kleinkindern können einen 
Paten / eine Patin bekommen. Familienpaten entlasten die Eltern 
durch praktische Hilfe im Familienalltag, gehen mit dem Baby 
spazieren oder mit dem Kleinkind auf den Spielplatz und stehen 
den Eltern mit Rat und Tat zur Seite.

Voraussetzungen für die
Teilnahme am Patenschaftsprojekt
für Patinnen und Paten:

 Mindestalter: 35 Jahre
 Interesse an einer längerfristigen, 

 im besten Fall mehrjährigen Patenschaft
 Wöchentliche Zeitressourcen von 

 mehreren Stunden
 Freude am Umgang mit Kindern / Familien
 Empathie, Belastbarkeit, Ausdauer, wert- 

 schätzender Umgang mit anderen Menschen

Sie interessieren sich für eine Patenschaft?
Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns auf Ihren Anruf / Ihr E-Mail an:
Tel. 0664 / 16 33 497, Mail: jojo@hpe.at

Eine Patenschaft kommt für Sie nicht in Frage?
Vielleicht möchten Sie das Angebot finanziell unterstützen?
Unsere Kinder und wir sind auf Ihre Spende angewiesen!
Unser Spendenkonto: AT08 1200 0515 3491 4301
bei Bank Austria, lautend auf JoJo – Kindheit im Schatten.

Sie möchten noch mehr Infos zum Projekt?
Besuchen Sie unsere Webseite unter
www.gemeinsam-wachsen.at.
Hier können Sie sich auch zu einer Infoveranstaltung anmelden.

Voraussetzungen für die 
Teilnahme am Patenschaftsprojekt 
für Familien:

 die Familien nehmen bereits ein anderes 
 JoJo-Angebot in Anspruch („Ich, Du Wir – 
 unsere Welt“, „Eltern stark machen“ oder 
 „Willkommen im Leben“)
 der psychisch erkrankte Elternteil befindet 

 sich zum Zeitpunkt der Anbahnung der 
 Patenschaft in einer stabilen Phase
 beide Elternteile befürworten die Patenschaft

Sie interessieren sich für eine Patenschaft 
für Ihr Kind oder Ihre Familie?
Dann wenden Sie sich an Ihre JoJo-Psychologin
und sprechen Sie mit ihr über eine Patenschaft!


